Ixa de Assisténcia, Previdéncia e Pensdo dos Servidores Publicos do
Municipio de Aperibé - CAPMA

ATA N9: 012/2025

Orgio: Conselho Deliberativo

Instituigdo do Conselho: Portaria N2 043/GP/2025
Fundamentos: art. 10 da Lei Municipal n® 912/2024

Membros Constituldos: Vernica Lanes Rodrigues, Rosemary Pessanha Braganga Machado e
Sandra Regina Sanches Luz

Presidente do Conselho: Rosemary Pessanha Braganga Machado

Aos dezessete dias do més de dezembro do ano de dois mil de vinte e cinco, as 14;00h, reuniu-se
em sessdo ordinaria, na sala de reunides da sede da Caixa de Assisténcia, Previdéncia e Pensdo
dos Servidores Piblicos do Municipio de Aperibé - CAPMA, localizada na Estrada RJ 116, n®.
4400, bairro Santa Ana, Aperibé/RJ, com a presenca da Presidente da CAPMA, Moénica Costa
Venceslau, Fernanda da Silva Santos Lanes e Israel José Antonio da Cunha Leite Dallier e os
demais membros do Conselho Deliberativo, Veronica Lanes Rodrigues, Sandra Regina Sanches
Luz e Rosemary Pessanha Bragan¢a Machado, sendo que Verdnica Lanes Rodrigues participou
de forma remota, com a seguinte pauta: 1. Aniversariantes do més; 2. Certificagio; 3. Grupo
Terapéutico de Psicologia; 4. Grupo de Fisioterapia; 5. Circuito Funcional; 6. Confraternizagdo de
Fim de Ano. Iniciou a reunido com a fala da presidente do Conselho Deliberativo Rosemary
Pessanha Braganga Machado dando boas vindas e agradecendo a presenca de todos. Em seguida
informou que os aniversariantes do més de dezembro foram comemorados no dia 02/12/2025 as
14h, e que todos os aniversariantes receberam o convite via WhatsApp. Na sequéncia falou sobre
a necessidade da nova certificagiio para os membros que ainda nio se certificaram e que a CAPMA
disponibiliza material para estudo e links no YouTube do Lema Edu. Na sequéncia destacou que
“O Grupo Terapéutico de Psicologia, é um espago seguro de acolhimento e troca, onde cada
participante encontra acolhimento e escutativa, desenvolve autoconhecimento e fortalece suas
emogdes através de troca de experiéncias, A¢do da semana: Deixe uma mensagem positiva para
outra pessoa, para o encerramento. O Grupo de Fisioterapia “Corpo e Mente”, proporciona
manhies maravilhosas de satide e bem-estar aos integrantes do Grupo. Informamos a todos que os
encontros de Terapia e Fisioterapia estdo sendo um sucesso e acontece toda segunda feira as 09:00
horas e as sextas-feiras as 08:00 horas subsequente. Na sequéncia informou que O Circuito
Funcional, foi um sucesso, cheio de energia em prol de uma qualidade de vida, no comando a
professora Camila Mesias. Todas tergas-feiras e quintas-feiras, as 08:00h, na Sede da CAPMA.
Foi realizado no dia 16/12/25 um evento de confraternizagdo, com aposentados, pensionistas,
alunos e servidores do CAPMA, sendo uma noite de festa, preparada com total carinho e mesmo
com o mal tempo 95% dos que confirmaram presenga compareceram. Foi uma festa simples,
elogiada pelos presentes, haja vista que os que se aposentam sentem-se esquecidos proporcionar
aos mesmos o sentimento de acolhida e valorizagdo. A presidente e os demais membros do
Conselho Deliberativo solicitaram a presenga da Diretoria sempre que possivel, pois se esclarecera
duvidas e teremos mais informagdes, deixando alinhado com as decisdes a serem deliberadas.
Nada mais havendo a tratar, foi encerrada a presente reunido as 14h30, sendo a ata lavrada, lida,
aprovada e assinada pelos memb
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